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	           Dressuur Arabische Paarden-vzw

                  naam ruiter:
                  naam paard:   
                  plaats & datum: 
                  jury:  


Dressuurproef training - te rijden op trens - piste 40 m x 20 m

	nr. 
	 
	omschrijving  
	beoordeling /10
	opmerkingen

	1.
	A-X
X

C
	binnenkomen in middenstap
halthouden en groeten
voorwaarts in middenstap
rechterhand
	 
	 

	2.
	B
	arbeidsdraf, lichtrijden  
	 
	 

	3.
	K-X-M
	van hand veranderen in arbeidsdraf, steeds lichtrijden
	 
	 

	4.
	C-X
X
X-C-X
	halve cirkel
doorzitten
cirkel
	 
	 

	5.
	X-A-X
	uit de cirkel van hand veranderen 
	 
	 

	6.
	X-A-X-A
	anderhalve cirkel 
	 
	

	7.
	A
	arbeidsdraf en hoefslag volgen 
	 
	 

	8.
	C
	middenstap
	 
	 

	9.
	M-X-K
	van hand veranderen
	 
	 

	10.
	K
A-X
	arbeidsdraf
halve cirkel
	 
	 

	11.
	X-A
	halve cirkel
	 
	 

	12.
	A-A
	hoefslag volgen (baan éénmaal rond) 
	 
	 

	13.
	A
F-X-H 
	arbeidsdraf
van hand veranderen in arbeidsdraf 
	 
	 

	14.
	C 
	halthouden
voorwaarts in arbeidsdraf 
	 
	 

	15.
	C-M-F-A
	arbeidsdraf
	 
	 

	16.
	A
X
	afwenden
halthouden - groeten
	 
	 



In middenstap, met lange teugels de rijbaan verlaten. 

	op 160 punten 
	........................

	algemene beoordeling: 
1. gangen en regelmaat
2. impuls
3. gehoorzaamheid, ongedwongenheid, lichtheid
4. houding, zit van de ruiter, het juiste gebruik van de hulpen 
	.........................
.........................
.........................
.........................

	Totaal op 200 punten 
	.........................


Handtekening jury:
